Осторожно грипп!

	Люди заражаются гриппом в течение всего года. Но реальный пик данного заболевания приходится на период с сентября по март.  Вирус гриппа передается очень легко. Инкубационный период  5 дней для взрослых и 10 дней – для детей.
Основные симптомы гриппа
Грипп, в отличие от обычной простуды, всегда сопровождается очень высокой температурой (до 40 ° С!). Обычно попутно возникает сильная боль в мышцах, головная боль, сухость, сильный кашель,   насморк потеря аппетита и общее ощущение слабости.

Что нужно знать о вакцинации
Прививка – лучший способ профилактики заболевания. Иммунитет после вакцинации устанавливается в течение 2 недель. Так что лучше всего делать прививку именно сейчас – в октябре.
При возникновении первых симптомов гриппа показано применение следующих средств:
1. жаропонижающие средства
2. сосудосуживающие средства для облегчения носового дыхания;

3. средства для разжижения и отхождения мокроты;

4. противокашлевые средства
5. рекомендуются паровые, травяные ингаляции

Профилактик против гриппа:

Одним из наиболее распространенных и доступных средств профилактики гриппа является ватно-марлевая повязка (маска).

         Наибольшее количество витамина С содержится в квашеной капусте, клюкве, лимонах, киви, мандаринах, апельсинах, грейпфрутах. Для профилактики в период эпидемий гриппа можно принимать по 2 - 3 зубчика чеснока ежедневно, детям носить « чесночные бусы». Положительным действием обладает и употребление репчатого лука.

        Самолечение при гриппе недопустимо, особенно для детей и лиц пожилого возраста.
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